
RISPETTO LE PROCEDURE DI LAVORO?

INDOSSO SEMPRE I DISPOSITIVI DI
PROTEZIONE INDIVIDUALE?

SOLLEVO I CARICHI MANUALMENTE
CORRETTAMENTE?

PRESTO ATTENZIONE NELL’USO DEI
CARRELLI ELEVATORI?

SO CHI E’ IL MIO RESPONSABILE?
Lavoratore: devo sapere chi è il mio “capo”, il mio primo responsabile per
la salute e sicurezza sul lavoro, a cui riferire le cose che non vanno o le
procedure che non conosco.
Preposto: mi assicuro che ogni lavoratore sappia chi è il proprio
responsabile, indirizzo quelli che non lo sanno. Presto particolare
attenzione ai più giovani e agli inesperti.

Lavoratore: durante il lavoro devo rispettare le procedure, se ho dubbi mi
fermo e chiedo al mio “capo”.
Preposto: sono sempre disponibile a illustrare le procedure a chi non le
conosce o a chi opera non rispettandole.

Lavoratore: sul lavoro indosso sempre i DPI obbligatori, se ho problemi
nell’indossarli lo dico al mio “capo”.
Preposto: controllo che i lavoratori ricevano e indossino i DPI necessari e
che li utilizzino correttamente.

Lavoratore: mi assicuro di avere il carico di fronte, di mantenere una
posizione stabile divaricando leggermente le gambe e una presa salda,
sollevo tenendo la schiena dritta e piegando le ginocchia.
Preposto: faccio in modo che i lavoratori sollevino i carichi correttamente
ed evitino di sollevare da soli quelli di peso eccessivo, anche tenendo conto
della loro età.

Lavoratore: guido i carrelli solo se abilitato e autorizzato, con prudenza,  
utilizzando vie di passaggio sicure e rispettando i limiti di velocità. Allaccio le
cinture e mantengo attivi i segnali acustici e luminosi del carrello.
Preposto: mi assicuro che solo i lavoratori formati usino i carrelli,
garantisco che i mezzi siano mantenuti regolarmente.
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CORRO RISCHI DURANTE IL
CARICO / SCARICO?
Lavoratore: durante il carico/scarico mi posiziono sempre in un luogo
sicuro.
Preposto: ricordo sempre ai lavoratori qual è il luogo sicuro per evitare di
essere investiti da un mezzo in manovra; allontano chi non è autorizzato.

USO ATTREZZATURE A CUI SONO STATO
ADDESTRATO?
Lavoratore: utilizzo solo attrezzature di lavoro a cui sono stato addestrato e
solo se autorizzato dal mio “capo”.
Preposto: verifico che i lavoratori abbiano ricevuto un addestramento
adeguato insieme a istruzioni chiare e precise prima che usino attrezzature e
che mettano in pratica tutto quello che hanno imparato.

UTILIZZO VIE PEDONALI SICURE?
Lavoratore: attraverso le zone in cui transitano i mezzi in movimento solo
nelle corsie disegnate a terra per i pedoni.
Preposto: mi assicuro che i lavoratori usino solo le corsie autorizzate per
attraversare le zone di movimentazione dei mezzi e verifico che non
vengano ostruite da materiali o mezzi.

LASCIO LE VIE E LE USCITE DI SICUREZZA
SGOMBRE?
Lavoratore: evito di depositare carichi o parcheggiare mezzi di fronte alle
uscite di sicurezza e alle vie di esodo.
Preposto: controllo che nessuno depositi carichi di fronte alle uscite di
sicurezza e alle vie di esodo, intervengo se necessario.

RISPETTO LE PROCEDURE PER IL
POSIZIONAMENTO DEI CARICHI?
Lavoratore: deposito carichi su scaffali o aree adibite rispettando le
procedure e le capacità massime delle strutture e mi accerto che siano
stabili e fissati adeguatamente, segnalo ogni danno alle strutture o
instabilità al mio “capo”.
Preposto: controllo che nessuno depositi carichi in maniera non conforme
per evitare la caduta di oggetti, intervengo se una struttura presenta segni di
danneggiamento o usura.

MI INFORMO SU CHI SIA IL MIO RLS
Mi informo su chi sia nella mia azienda il rappresentante dei lavoratori per la
sicurezza (RLS) e sulle modalità per contattarlo facilmente in caso di
problemi.
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Per domande o chiarimenti: interportobo@ialemiliaromagna.it

mailto:interportobo@ialemiliaromagna.it

